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LA RUTA DE LA PREVENCIO
9 d’OCTUBRE 2015

Programa

Taules informatives

Deteccio precoc

Cancer de Mama
Cancer Colorectal
Cancer de Cervix

La prevencio

Prevencid i control del tabac

Habits saludables: dieta, exposicio al sol,
exercici

Activitats

* Per a tu “La vida sana és...”? Fes un - , = |
dibuix (nens i nenes) | Feu-vos les revisions periodiques———===
* Esbrina la teva edat pulmonar e T I =

* “Canvio cigarret per mandonguilla
vegetariana”

Objectius : 5
Sensibilitzar a la C|utada}n_|a,e_n adquirir i mantenir habits | A partir dels 50 anys: mamografia cada 2 m__...
saludables (dieta, exercici fisic, anar amb compte amb i Test de sang ocma en femta cada 2 L
I'exposicio al sol i evitar el tabac) i potenciar la P— e

participacio en els programes de prevencié (mama, colon

| cervix) Poseu-vos les vacunes recomanades

Col-laboradors

d Hora Lloc
N T 16:00 — 20:00 IKEA Montigala

Institut Catala d'Oncologia
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